
  

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – 

детский сад № 521 

Районный проект «Здоровье детей в наших руках», 

детско-родительский проект  

«Поговорим о здоровом питании». 

Рост ребенка, его физическое и умственное развитие напрямую зависит от 

качества питания. Поэтому крайне важно, чтобы здоровое питание для детей 

было сбалансированным, отвечало всем потребностям юного организма, что 

станет надежным фундаментом для дальнейшей полноценной жизни. В 

рамках районного проекта «Здоровье детей в наших руках» в январе 2015 года 

в нашем детском саду был организован и проведен детско-родительский 

проект «Поговорим о здоровом питании». 

 

Цель проекта: формирование у родителей ответственного отношения к 

организации правильного здорового питания детей. 

 

Задачи проекта: 

1. Информировать родителей об особенностях организации питания в 

детском саду; 

2. Расширить знания детей и родителей о принципах здорового питания, 

продуктах полезных для здоровья; 

3. Создать условия для укрепления взаимоотношений между родителями и 

детьми в процессе выполнения творческих заданий. 

Родителям было предложено представить материал в форме презентаций, 

фотогазет, тематических альбомов, сказок, книг с описанием 

последовательности приготовления и пользе предлагаемого блюда. Были 

представлены любимые, полезные и интересные рецепты супов, вторых блюд, 

салатов, десертов и выпечки. 

 



  

      

 

 

        

  



  

 

                                

         



  

 

 



  



  

 

 

 

Приятного аппетита! 
  


