
Здоровье 
Чтоб здоровье раздобыть, 

Не надо далеко ходить. 
Нужно нам самим стараться, 

И всё будет получаться!  



От чего зависит 
здоровье? 



Закаливание, гигиена 



Витамины  



Сбалансированное питание 













Прогулки  



Подвижные игры 



Занятие спортом 



Если будешь улыбаться, 
Добрым будешь ты всегда, 

Тебе нечего бояться – 
Жить ты будешь лет до ста!  



Будьте здоровы! 


