
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

– детский сад № 521 

Районный проект «Здоровье детей в наших руках», 
 детско-родительский проект  

«Любимая спортивная игра моей семьи». 

 

Важным элементом семейного воспитания является физическое 
воспитание. Совместные спортивные игры интересны ребенку любого 
возраста, а также полезно самим родителям. 
Участие родителей формирует у детей влечение к занятиям 
физкультурой и спортом, способствует укреплению внутрисемейных 
связей, ребенок видит своих родителей в новом ракурсе. В рамках 
районного проекта «Здоровье  детей в наших руках» в декабре 2014 
года в нашем  детском саду прошёл детско-родительский проект 
«Любимая спортивная игра моей семьи». 
 
 
Цель проекта: создать условия для проведения совместной игры 
родителей и детей. 
 
Задачи проекта: 

 Воспитание правильного отношения к здоровому образу жизни; 

 Содействие укреплению взаимоотношений в семье; 

 Совершенствовать связи семьи и ДОУ через совместную 

проектную деятельность. 

 
Родители воспитанников приняли  активное участие в данном 

проекте, материал был представлен в форме фотогазет,  которые были 

оформлены с помощью фотографий, иллюстраций, рисунков детей, 

стихов, пословиц, поговорок, загадок о спорте.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Семья Никиты Абдрашева (старшая группа №1) 

 
 

Семья Максима Шолохова (старшая группа №1)

 
 



Семья Саши Зайцева (старшая группа №1)

 
 

Семья Максима Новикова (старшая группа №1)  

 



Семья Ани Пелевиной (подготовительтная группа)

 
 

Семья Даши Шевела (подготовительная группа) 

 


