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ПОЙТЕ ДЕТЯМ 

КОЛЫБЕЛЬНЫЕ 

ПЕСНИ 



Очень давно родились колыбельные песни. 
Колыбельная песня выбирает нас самая первая. Это 
ниточка из взрослого мира в мир ребенка. 

 Когда мамы поют колыбельные песни, дети 
быстрее засыпают. 

 Ребенку становится спокойнее, и ему снятся 
хорошие сны. 

 Ребенок быстрее забывает свои беды, когда его 
укладывают спать с лаской: именно ласка 
передается с колыбельной песней, пусть ребенок 
еще не слышит, но чувствует любовь, ласку, 
нежность мамы. 

 Дети, которым поют в детстве песни, вырастают 
более нежными, добрыми. 

 От того, какие песни пела ребенку мать, и пела ли 
она их вообще, зависит характер маленького 
человека, его физическое здоровье, степень 
развития. 

 Слушая колыбельные песни, малыш защищает 
свою психику от стрессов и эмоциональной 
неустойчивости. 

Поэтому для крохи колыбельная — не только способ 
успокоиться и крепко заснуть, но и показатель того, 
что все в порядке: мамочка рядом и очень любит его. 

Как показали последние исследования, с помощью 
певучих колыбельных у ребенка постепенно 
формируется фонетическая карта языка, он лучше 
воспринимает и запоминает эмоционально 
окрашенные слова и фразы, а значит, раньше начнет 
разговаривать. 



С колыбельной песней ребенок получает первые 
представления об окружающем мире: животных, 
птицах, предметах. 

На Востоке, о плохом человеке говорят: «Ему мать не 
пела колыбельных песен.» 

Во время исполнения колыбельной своему ребенку 
мама рассказывает о настоящем и придумывает для 
него прекрасное будущее… 

Слушание колыбельных песен поможет детям, 
которые по разным причинам лишены живого 
материнского общения. Здесь уже речь идет не столько 
о музыкальном развитии, сколько о формировании 
психоэмоциональной сферы человека, развитии его 
душевных качеств. 

Можно использовать аудиозаписи или петь вместе с 
исполнителем. 

Как считает болгарский психотерапевт П.Рандев, это 
поможет им быть уравновешенными, спокойными и 
доброжелательными людьми в дальнейшем.  

Пение колыбельной песни матерью включает 
механизм успокоения, расслабления и засыпания у 
детей. Колыбельные песни — это заговоры-обереги, 
основанные на магической силе воздействия слова и 
музыки, на их способности успокоить, уберечь, 
охранить. 



 


