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«Лесная сказка» 
 

Сказочница 1. Поведаем мы вам про сказочный лес, 
Где сосны большие стоят до небес, 
Где реки лесные по травам текут, 
Где птицы весь день свои песни поют. 
Сказочница 2. Недавно – давно ли, - не знаем ответа,  
                           Случилась однажды история эта. 
                           Жили-были в лесу на опушке 
                           Топтыгин-медеведь и Топтыжка-медвежушка.  
                         
Топтыгин-медведь с удовольствием делает упражнения: 
 
Топтыгин. Раз-два-три-четыре пять 
Буду лапы разминать, 
Бегать, прыгать, кувыркаться, 
Физкультурой заниматься! 
Физкультурой заниматься 
И водою обливаться! 
 
Сказочница 1.Топтыжка был добрый, славный,  
                        Да только ленивый малый.  
                       Любил он подольше поспать, поваляться, 
                       Но не любил по утрам умываться,  
Сказочница 2.Двигаться много еще не любил, 
                      А про физкультуру да-авно позабыл! 
 
Топтыжка. Заниматься не охота, 
Прогуляюсь на болото. 
По тропиночке пойду, 
Может, ягод где найду… 
 
Топтыгин.  Э-эй, мишка-Топтыжка!  
Торопишься что-то не слишком! 
Пора тебе с ленью своею расстаться, 
Привычек полезных скорей набираться, 
Чтоб сильным и ловким, выносливым быть 
И настоящим медведем прослыть.  
Ступай поскорее ты к Мудрой Сове, 
Она непременно тебе даст совет! 
 
Сказочница 1. Отправился мишка-Топтыжка к мудрой Сове. 
 
Сова варит варенье, приговаривает: 
 
Сова. Чтоб было хорошим моё настроенье 
Варю я из ягод чудо-варенье, 
Такое красивое, сладкое 
Душистое и ароматное! 
 
Топтыжка.  Здравствуй, тетушка Сова. 
 
Сова. Ух, ух. Здравствуй, мишка-Топтыжка.  
Куда по тропинке лесной ты идешь? 
Что по лесу бродишь? Чего не найдешь? 
 
Топтыжка. Нужен мудрый мне совет, 

Как узнать поскорее секрет: 
Чтоб здоровым, сильным быть, 
И медведем настоящим 
Среди всех прослыть! 

Сова. Ух, ух, у всякого зверя и птицы секрет есть. Пойди к белкам, может, они тебе свой секрет откроют. 
 
Сказочница 2. Пошел Топтыжка к высокой сосне, где белки живут.  
 
Топтыжка.  Надо мне вперед шагать, 

Чтобы важное узнать. 
Мне Сова дала совет, 
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Как узнать секрет: 
Как здоровым, сильным быть, 
Чтоб медведем настоящим 
Среди всех прослыть! 

 
Белки собирают грибы, приговаривают: 
 
Белка 1. Почему грибы на ёлке, 
На сучках, сидят верхом? 
Не в корзине, не на полке, 
Не во мху. Не под листком – 
 
Белка 2. Грузди, рыжики, синявки, 
Толстяки боровики 
Не в сухой осенней травке, 
А надеты на сучки! 
 
Белка 4. Собираю шишки ловко. 
Желудей полна кладовка. 
А ещё грибы, орешки 
Я в дупло таскаю в спешке. 
 
Белка 3. Это мы, белки, 
Трудимся на славу, 
Мы к зиме готовимся, 
Грибы запасаем. 
Грибы запасаем, орехи собираем. 
 
Белки. Здравствуй, Топтыжка, здравствуй! 
Какой нынче день прекрасный! 
 
Топтыжка. Здравствуйте, белочки.  
Сова отправила к вам,  
Чтобы пользе меня научили 
И главный секрет свой открыли. 
 
Белки. Какой-такой секрет? 
 
Топтыжка. А такой: как вы, белки, весь день с ветки на ветку прыгаете, по земле бегаете, никогда не устаете? 
 
Белки. Какой смешной! Нет никакого секрета!  

 
Белка 1.Солнышко встает – и я встаю,  

И водой холодной умываюсь, 
Песенку веселую пою, 
Солнышку навстречу улыбаюсь. 

Белка 4. В настроенье превосходном 
И в заботе день-деньской, 
Не бываю без работы, 
Прогоняю лень долой! 
Белка 2. Целый день тружусь, 

  Никогда я не ленюсь, 
  Прыг-скок, тут и там, 
  По деревьям, по кустам. 

Белка 3.Никогда я не ленюсь, 
 Целый день кручусь-верчусь! 

 
Топтыжка. Понятно-оо… 
 
Белка 3. Что тебе понятно? Пойди вон, к зайцам, может, они какой секрет знают? 
 
Сказочница 1. Почесал Топтыжка за ухом, и пошел дальше.  
 
Топтыжка.  Надо мне вперед шагать, 

Чтобы важное узнать. 
Мне Сова дала совет, 
Как узнать секрет: 
Как здоровым, сильным быть, 
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Чтоб медведем настоящим 
Среди всех прослыть 

 
Сказочница 2. Смотрит, среди деревьев кто-то скачет. «Эгей, - думает, - вот они, зайцы, они-то мне и нужны!»  
 
Сказочница 1. А зайцы в догонялки играют, только уши да хвосты между елей мелькают. 
 
Заяц 4.  Непросто зайчику в лесу 
Боюсь я волка и лесу, 
Совы и филина боюсь, 
К земле от страха я прижмусь. 
Заяц 1.В лесу недолго до беды. 
Но заяц - не простак. 
Умей запутывать следы! 
Вот так! Вот так! Вот так! 
Заяц 2.Туда, сюда петляет след, 
Вперед, назад и вбок. 
Где заяц был, там зайца нет. 
Прыг-скок! Прыг-скок! Прыг-скок! 
Заяц 3. Простор и воля впереди, 
А сзади - лютый враг! 
И сердце заячье в груди - 
Тик-так! Тик-так! Тик-так!  
 
Топтыжка. Эй, зайцы! 
     
Зайцы (испугавшись). Кто тут? 
 
Топтыжка. Да не бойтесь, это я, Топтыжка! 
 
Зайцы. Ка-ак ты нас напугал! А что тебе нужно? Ты кого-то ищешь? 
 
Топтыжка. Зайчики, дорогие, вас-то мне и нужно. Расскажите мне, какой секрет вы знаете, что весь день бегаете, 
прыгаете, а все не устаете? 
 
Зайцы. Вот чудной! Никакого секрета у нас нет! 
 
Зайцы 1 и 3.Солнышко встает – и мы встаем,  

И водой холодной умываемся, 
Песенку веселую поем, 
Солнышку навстречу улыбаемся. 

Заяц 2,4.   Никогда не унываем, 
Вместе бегаем, играем, 
И зарядку каждый день 
Делать нам совсем не лень! 

 
Топтыжка. Понятно-оо… 
 
Зайцы. Что тебе понятно?  
 
Топтыжка. Я все-все понял! Побегу скорее домой! 
 
Сказочница 1. Поблагодарил медвежонок зайчат, да припустил со всех ног к дому. Бежит, вдруг слышит:  
 
Мышка 1. Как у мышки, у полёвки 
Целых тридцать три кладовки. 
В каждой семечки лежат 
Для мышат, для малышат. 
Мышка 2. Мышки семечки грызут 
И растут, растут, растут. 
Ешьте, детки, ешьте вволю: 
Много семечек на поле. 
Мышка 3. Мышки, мышки, поспешите, 
В норку зернышки несите. 
Скоро станет холодать, 
Пропитанья не достать! 
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Топтыжка. Эй, мышки-малышки! 
 
Мышки. Здравствуй, мишка-Топтыжка! 
Мышка 1. Мы заняты очень, мы очень спешим 
Мышка 2. Запасов побольше мы сделать хотим! 
 
Мышка 1. Весь день мы работе, весь день мы в заботе 
 
Мышка 2. Мы бегаем быстро и шустро шуршим! 
 
Мышка 3. Нам нужно побольше зерна запасать, 
Чтоб зиму холодную пережидать! 
 
Мышки. Поскорее от нас убегай! От работы нас не отвлекай! 
 
Сказочница 2. Хотел мишка-Топтыжка к дому повернуть, да вспомнил про тетушку Сову. 
 
Топтыжка приближается к сове. Та варит травы: 
 
Сова. Полезные травки я в чай заварю 
С вареньем из ягод клубничным его я попью. 
 
Сова. Ух-ух! Куда ты, мишка-Топтыжка, так спешишь?  
 
Медвежонок.  Я к дому спешу, дорогая Сова. 
                          Но помню с добром твои я слова. 
                          Спасибо тебе за добрый совет.  
                          Узнал у зверят я их главный секрет! 
                           
Сова.                 Ты домой скорей ступай 
                           Про секрет не забывай!  
 
 Топтыгин-медведь. Ну, что, мишка-Топтыжка, 
                                      Где побывал? Что узнал? 
 
 Топтыжка.      Нужно с солнышком вставать, 
                           Никогда не унывать, 
                           Не хандрить и не лениться, 
                           Много двигаться, трудиться. 
                           И здоровым, сильным самым 
                           Я тогда медведем стану. 
 
Топтыгин-медведь. Вот единственный секрет. 
                           А других секретов нет! 
       
Сказочница 1. Так мишка-Топтыжка секреты здоровья узнавал. А вы их знаете? 
 
Под музыку все звери вместе выходят, читают по-очереди: 
 
Сова.                             Мы желаем вам, ребята. 

          Быть здоровыми всегда 
Топтыгин-медведь.    Но добиться результата 

          Невозможно без труда. 
Зайцы.                          Вы зарядкой занимайтесь 

          Ежедневно по утрам 
                                       И, конечно, закаляйтесь, 

          Это так поможет вам! 
Белки                            Лень и скуку прогоняйте, 

          Никогда не унывайте, 
                                       Чтоб отличным, без сомненья, 

          Было ваше настроенье!  
Мышки 1, 2               Мы открыли вам секреты, 

          Как здоровье сохранить,  
Мишка-Топтыжка   Выполняйте все советы. 

          И легко вам будет жить! 


