KoMILIeKe Urp u ynpaxHeHun

C JIEMEHTAMM CAMOMACCAXKA, APTUKYJISALUMOHHOMN, IbIXATEJIbHOM,

NaJb4YMKOBOM THMHACTHKH HA KOOpAMHAIUIKO U BHUMAHHUC

Jid neteut 4-7 aert

Onucanue 1ecTBUHA

CiaoBecHOe COMPOBOKIEHHE MeIarora

Jlerkue IMOCTYKHMBAHUS IMMOAYHICUKAMUA
IaJbleB I10 BOJIOCUCTOM YaCTH TOJIOBEI.

BceTpsixuBaeMm KUCTAMU PYK.

Karm, karm mHOTO pas
Jlo’)KIMK KamaeT Ha Hac.
Karm, karm mHOTO pas
Jlo’)KIMK KamaeT Ha Hac.
JloXK UK yTUXaer,
Karnnu BeIChIXatOT.
JIO)K MK yTUXAET,
Karnnu BeIChIXatOT.

PaszrnaxxuBaroniyie 1BUKEHUS JTAJOHIMH OT
LIEHTpa J10a K BUCKaM.

YrnpaxxHeHue BbINoJIHAEM 3-4 pa3a.

I'py30BbIE 1BE MaIIMHbI
[To mopore exyTt ynHHO,
EnyTt-enyT u p-ppryar,
BesyTt ppykThI i1 pedsT
N300pakaem 3Byk MoTopa «P-p-p-p!»

310poBaeMcCs C yIIaMU:
TsiHEM yIlIHbIE paKOBHHBI BHU3, B
CTOPOHBI, BBEPX (HECKOJIBKO pa3)
Jlerkuit Maccak ymuHbIX pakOBUH.

ITo3gopoBaeMcs ¢ HAIMMU YIIAMMU:
IToTstHeM uX BBEPX, B CTOPOHBI, BBEPX.

HanyBaem my3sIpb - IIEKU U «IIPOTHIKAEM»
yKa3aTeJIbHbIM MMaJbLAMHA KOPOTKUM
JIBUYKEHUEM.

VYrpaxxHeHue BbINOJHAEM 2-3 pa3a.

ITourpaem co meukamu:
HanyBaem ny3bIpb 1 poKajibiBacM

JlenaeM «JIATyIIaubi0 YIBI00UKY»
(coMKHYTBIE TYOBI pacTATMBacM B
CTOpPOHBI, 3yObI CIIPSATAHbI 32 Ty0aMu).
Jlenaem «x000TOK» (BBITSTHBAEM T'yObI B

TPyOOUKY).
YnpakHeHue BBIIOJIHSAEM JBa-TPU pasa.

[Tourpaem ¢ rybamu:
CBowu TyOBI IPSAMO K yIITKaM
Pactany s, kak narymka.
A Temnepb CIIOHEHOK $,
X000TOK ecTh y MeHs!

JIpIxaTenpbHOE YIPAKHEHUE «CBEUN:
Ha pyke BbICTaBIISIEM BBEPX OAMH-IBA-TPU
U T.J. Haibla («CBEYM») — OCTAIbHBIE
TaJIbIIBI CIIPSATAHBI B KyJak. JlemaeM ouH
BJIOX 4Yepe3 HOC U OJIMH-JIBA-TPH H T.1. (10
KOJIMYECTBY 3a/[yBaEMBIX «CBEUEH»)
KOPOTKHUX BBIJIOXA — IIPU ATOM ITAJTBITBI

3agyBaeM CBEYH Ha MPA3THUYHOM TOPTE:
onHy (1Be, TPH ... MSTh)
JlemaeM BIOX yepe3 HOC U KOPOTKHUM
BBIJIOX — 33/1yBa€M CBEUY.




(«cBeun») — IpsiYeM B KyJIak MO Mepe UX
«3alyBaHUS».

[TormaxxnBaemM KOHYMK HOCA.

Jlenaem U3 yka3zaTeabHOTO U O0JIBIIOTO
naiblla OJHON PYKH KOJIEUKO — «MyXay.
CoBepiiiaem pykoil pa3HOOOpa3HbIe
JIBUKCHUSI B IPOCTPAHCTBE — MyXa JIETAeT
— CO 3BYKOBBIM COIMPOBOXKIeHUEM: K-
AOK». 3aKphIBaeM Iiia3a — HOKMMaeM Ha
KOHUYUK Hoca: «ITu-um!».

Jlenaem U3 yKa3zaTeabHOTO U O0JBIIOTO
najiblia IPyroi pyku KOJIEYKO — «KOMapy.
Cogsepiiaem pykoi pazHooOpa3Hble
JIBWKEHUS B POCTPAHCTBE — KOMAp JIETAeT
— CO 3BYKOBBIM COIIPOBOXKJIEHUEM: «3b-
33b». 3aKpbIBAEM IJ1a3a — HAKMMaeM Ha
KOHYHMK Hoca: «IIu-um!».
VYIpaKHEeHHE BBINOJIHAEM HECKOJIBKO pPas.

Ha Hocy y Hac — «BoJieOHass KHOMOYKay.
JlaBaiiTe ¢ HEW MOUTPAEM.
Ha omHol pyke y Hac )HUBET MyXa,
KOTOpas JETACT U KYHKUT: « K-35,

Myxa neraer-yeraet: « K-xx».
Korga MbI 3akpbIBaeM riiasza, Myxa
HaXUMAET «BOJIIEOHYIO KHOTIOUKY» Ha
Hocy: «Ilu-um!».

A Ha ApYyrou pyke y Hac KUBET KOMapUK,
KOTOPBIN 3BEHUT TOHEHBKUM T'OJIOCKOM:
«3b-33b».

Korga Mbl 3akpbiBaeM riia3a, KOMapHK
HAXUMAET «BOJIIICOHYIO KHOTIOUKY» Ha
Hocy: «IIu-un!».

[TornaxuBaromye ABMKCHUS
BOPOTHUKOBOM 30HBI, JIETKUE
MOCTYKUBAHUS MOIYIICYKAMHU MaJIbIIEB,
JIETKUE pacTUPAHUSL.

JlaBaiiTe mo310poBaeMcs ¢ LIEeH,
MOTJIAJNM €€.

[Tneunku «0OUICTUCH
[IneunKu «IararoT» Mo J0pore BIepe/:
PYKH ONYIIEHBI BJIOJb TEJa, JIeJlacM
MooYEepeIHbIC JBMKEHUS TIJIeYaMU BBEPX-
BHU3 BIEPE]I.

[Imeunkn «araroT» Mo JOpore Ha3au:
PYKH OMYIIEHBI BJIOJb TEJA, EJIaeM
MOOYEPEAHBIC IBMKEHUS TIJIeYaMH BBEPX-
BHM3 Ha3al.
OnHOBpEMEHHBIE IBXKEHUS ILIeYaMU
BIEPEA-BBEPX-BHU3, HA3a/1-BBEPX-BHU3.

M1 106panuck A0 MICYUKOB.

A TIJIeYMKY HA HAC OOUJEIHCH 3a TO, YTO
MBI TaK JOJITO C HUMU HE 3I0POBAJINCH.
N pewminu onu ot Hac yutu. M nonuim

IJICYUKHU BOepen 1o qoposxke: «Tom, Torm,

TOII, TOID.

[Taranu, maranu, Tak HUKya U HE
ymaraiay. Pemmnm oHu NouTH B APYyryro
CTOPOHY.

«Tomn, ToI, TOII, TOI.
[[Taranm, maranu, Tak HUKyJa U HE
yIIaraiu.

Pemmnm onu Toraa ynpeirats.
«IIpBIT-CKOK, MPHIT-CKOK!»

[Taranu-marany, NpbIrAIU-TIPHITaind, TaK
HUKYJA U HE YIIarajii, He yIpbIraiu.
U pemmnm oHu TorAa ¢ HAMHU OUTPATh.

Yupaxuenue «JlBe COPOKOHOXKKU.
[Tanb1pl 000HMX PYK —

A Ha mIedyHKax y Hac >KMBYT JIBE€ BECEJIbIe
COpPOKOHOXKH, KOTOPBIE JIFOOAT OEraTh.




«JIB€ COPOKOHOXKKMN» (HAUMHAIOT
JBUKEHUE OT IJIeY KPECT-HAKPECT)
JIBUTAIOTCA MOCJEI0BATENBHO.
Wrpa noBTOpsieTcsi HECKOJIBKO pa3.

B KkoHII€ manbpLbl pyK CHEIUIAIOTCS B
3aMOK, TSSHEM UX B pa3HbIE CTOPOHBI U C
YCUJIMEM PACLETUISIEM.

JIBe COPOKOHOXKKH
bexanu o nopoxke,
bexxann, Oexanu,
Konenku (’KUBOTHUK U T.11.) MOWMAJIH.
[lomexkoranu: «Xu-Xu-Xm».
Jlanmpire mooexanu.
bexxanu-0exanu,
Hpyr npyra noscrpeyany.
Tak npyr npyra ooOHMMaIIH,
Tak npyr npyra oOHMMaIIH,
Urto enBa Mbl X pa3HsIn!

Urpa «KoneHkn — )KUBOTHK.
Hrpaem cHayana B «IPAaBUIIBHYIO UTPY»:
JBIYKEHUSI COOTBETCTBYIOT
TOMY, 4TO MBI ITpon3HOocuM. Hapacnes
Ha3bIBA€M pa3HbIC YAaCTH TEJIa U UX
IIOKA3bIBAEM.
3aTeM UrpaeM B «HENPABUIIBHYIO» UTPY:
IIOKa3bIBAEM OJIHO, IPOU3HOCUM JPYTOE.
Hrpa Ha BHUMaHUE.

KoseHku, ®UBOTHK, TOJIOBA, IIEKHU, YIIIH,
JIOKOTKH, JKUBOT-)KHBOT-)KUBOT

Hrpa Ha KOOpAMHALUIO.

Bce ynpakxHeHus BBIOIHSAIOTCS O 1BA
pasa (1o 4YeThIpe, 0 BOCEMb).
MOHO Urpatb B OJHOM 33JJaHHOM TEMIIE,
100 C MOCTETNIEHHBIM YCKOPEHUEM.
JIBUKEHUSI BBITIOJHSAKOTCS TO0OYEPETHO
IIPaBOM — JIEBOM PyKaMH KPECT-HAKPECT
(kacaeMcs MpaBoO¥ pyKOH JIEBOTO TIEYa,
JIOKTS | T.JI.).

Ha «pa3-nBa» nenaeM XJIONKHU B JIAJOIIH.

Pa3-aBa, nieuuko,
Pa3z-nBa apyroe.
Pa3-nBa, 10KOTOK,

Pa3-nBa, apyrou J0KOTOK.
Pa3-nBa, ouH 6004OK,
Pa3-nBa, mpyroit 004OK.
Pa3-nBa, kojeHKa,

Pa3-nBa, npyras koseHka.
(MOKHO €111€ «HOCOUYEKY, «IISITOUKA)

Hrpa Ha BHUMaHUE.

«MBI B 1ag0IIN XJIOMI-XJIOID)
UepenyeM XJI0NKHU B JAJ0IIN U TOMIOTKH
HOTaMHU.

Hrpa MoXeT BBINOJHATHCA CHavajIa B
MEIJIEHHOM, TIOTOM B YCKOPEHHOM TEMIIE.
JIOJI>KHBI OCTAaHOBUTHCS 110 KOMaH 1€
«Crom!».

MBI B JTag0IIH XJIOTI-XJIOII,
MgbI HOraMu TOM-TOTI,
MBI B JTag0IIM XJIOI-XJIOII,
MBI HOTaMH TOII-TOII,
MBI B JTag0IIM XJIOI-XJIOII,
MBgI HOraMM TON-TOII. ..
Crom!




