Kacarkuna Enena BragumupoBHa
MBJIOY — Jlerckuii cag Nel68

Kaproreka
[MOTEIIECK U CTUXOB C
NBUKECHUSAMU IJI I€TEU
PAHHET 0 BO3pacra




ITonpakarenpHbIE CTUXOTBOPHBIE UI'PBI:

[ToBpIIIatOT HACTPOEHHUE,

[To3BonsitoT pebeHKy CoBepIaTh pa3HOOOpa3HbIE JIBUTATENbHBIC ACUCTBUS, CHOCOOCTBYIOIINE
(bu3nIecKOMy pa3BHUTHUIO;

@opMHPYIOT YMEHHE HIMUTHUPOBATH CJIOBA CTUXOTBOPEHHUS;

Pa3zBuBaroT SMOIMH, NPOW3BOJIBHOE BHUMAHHWE, CIIyX, 3pEHHE, PEYEBYIO NaMsTh, Pa3BHBAIOT
YYBCTBO PUTMa, OBICTPOTY PEaKIIHIA;

Bynsat tBopueckyro (aHTa3ui0 1 BOOOpaKeHHeE.

Mumka kocoJganbii

Muka kocosanslii 1o necy naer.

(udem Ha mecme, NepesaIUBasCb ¢ HO2U HA HO2Y)
[Humku codupaer,

B xop3uHOUKY KIIajerT.

(cobupaem 8oobpasicaemvle WUUKU)
Bnapyr ynana mumka - [Ipsmo
MHUIIKE B 100! (bvem cebs pykot

no 16y) Mutika paccepauics
N Hororo - Tor.

(monaem Ho2oll)

Tomaem — xJiomaem

Bbll’lO]lH}lL?me Cp€6€HKOM coomeemcecmeyrowue mexkcmy Oeuofceﬂuﬂ:
Mgz1 noTommaeM, Kak MUIKa: Ton-Tom-Tor-tor!

Mpz1 noxJionaeM, Kak MUIITKa: XJI0I-XJIOT-XJION-XJIOM !

Jlanel BBEpX MBI TIOJTHUMAEM,

Ha npyrue npucenaem.

MpbI HOraMHu TOM-TOM-TOII

MpgI HOramMu TOII-TOI-TOII, (XOJIUM IO KOMHATE
1 TomaeM) A B JIQJIONIKH XJIOTI, XJIOM, XJIOI !
(X10m1a€M B J1QJIOIIIH)
A na maneImm, aii 1a kpensimu! [To topoxke
MBI I1araeM (Tormaem 1o KOMHATe)
W B nagomku ynapsiem. (XjaomaeM B
nanomu) Torm-Ton, HOKKH, TOT!
(Tomaem Ha MecTe)
X701, XJION, py4KH, XJ101! (XJomaem)
AW ma maneimu!
(pykHu Ha 1osic, KpyKuMcs) Al 1a
KpensIm!
(A. Anydpuena)



3acTy4ajau HOKKH

3acTy4yanu HOXKKU

(monaem nHoeamu)

[To poBHEHBKOM TOPOKKE, 3aCTydaTH
MHOT0 pa3, byner Becesno y Hac.
(xnonaem 6 naoowu) Kynaukom
cuiibHee Oeil,

(kynaukom cmyqum no aaoouike) Toabko
pydkHu He xaneu, [loctydnm Mbl
KyJTauKOM

N noxpyxumcs Bomukom!

(kpyarcumcs)

CamoJieTnl

CamoueTsl 3aryneny,

( epauwjerue neped epydbio COCHYMbIMU 8 TOKMSAX pyKaMu)
CaMoJIETEI IIOJIETENH.

(pyKuU 6 cCMmopomsl, bedxcum no KomHame)
Ha nonsuky Tvx0 cenu,

(npuceoaem)
Ja u cHOBa mojeTen.

(PyKU 6 CTMOPOHbL, CHOBA DedHCUM NO KOMHAme)

3ajika cepeHbKHH CUAUT

3alika CepeHbKUN CUTUT (npucmasisiem
nadouwiku K 2on106e) Y yiamu 1meBeuT.
3aiike X0JIOgHO cuaeTh, Hamgo

JIAMOYKH TIOTPETh. (X10naem 8
naoouiu) 3alike XOIO0THO

ctosATh, Haso 3alike mockakarh.

(monaem Hocamu)

Kro-To 3aiiky Hamyran —

3aiika — npbIr — 1 yoexan!

(nyeaemcs u pazbezaemcs no KOmMHame)

JIBa xyka

Ha monsiake 1Ba ’KyKa (npyorcursauue

osudicenus Hoeamu) TaHIIEBaJIM ToMaKa:

[TpaBoit HOXKOM TOM, TOT! (MONnaem npaesoti Ho2oti)
JleBoii HOXKKOM TOII, TOIl! (Mmonaem esoil Ho2oli)
Pyuku BBepx, BBEpX, BBEpX! (noOHUMaeMm pyKu 66epx)
KTo mogauMeT BhIIe Bcex? (msanemcs 66epx)



Kak Ha ropke

Kaxk Ha ropke - cHer, cHer,

(chaeﬂ/l C 8bIMAHYMbIMU PYKAMU HA HOCO‘!KU)
W nox ropkoit - CHer, CHeT,

(npuceoaem)
U na enke - cHer, CHeT,

(6cmaem ¢ 8bIMAHYMBIMU PYKAMU HA HOCOYKU)
U nox enxoit - cHer, CHET.

(npuceoaem)
A 1104 CHETOM CITUT MCIBCIb.

(CKIoHsIeM 207108) HADOK, NOOJLOJCUB CILOJCEHHbIE IA0OHU NOO WEKY)
Tume, Tume. He mrymets!

(npuxnaovieaem naey K 2yoam).
(M. ToxmaxoBa)

CHEXHHKH

C Heba mamanum  CHEXHHKHU,
(npysrcunsuue 08UICEHUSL)

benocuexnbie IMYIINHKH,
OHu BepTENUCh, OHU KPYKUJIUCh

(kpyorcumcsi)

N B cyrpoObI IpeBpaTUINCh
(caoumcs na kopmouxu) BoT Takue
BOT BBICOKHUE, (MOOHUMAEM PYKU
86epx)

Bor takue BOT mmpoxue, (pazeooum
PYKu 8 cmoponsl) Bot Takue BOT
rIyOoKHe, (npucasicusaemcs Ha
kopmouku) Bot Takue 6e1000Kkue
(noznascusaem cebs no boxkam)

Crpeko3a

Bot kakas CTpPCKO3a,

(nokazvieaem pazmep osyms pykamu) Kax
TOPOIINHBI IJ1a3a. (MPUKIAObIBAEM PYKU K
anasam)

BneBo (moBopoT Bi1€BO), BIipaBo (MOBOPOT BipaBo), Hazax (war Hazax),
BIiepes (Iiar Boepen),

Hy coscem kak Bepronet. Mbl

JIeTaeM BBICOKO, (MOOHUMAEM PYKU

66epx) Mbl neTaeM HHU3KO,
(npucasicueaemcs Ha KOPMOUKuU)

Mp&I neTaeM 1ajeko,

(npucmasnsem K 20J108e pyKy KO3blpbKOM)
Mel teTaeM OJIU3KO.

(pPyKU 8 cmopomnsl — be2aem no KomMHame)



JIncnuka

[11a nucuyka 1o TponMHKe (M300pa3uTh KOKETIIMBYIO JIUCHIO MOX0AKY) W Heca rpulbl B
KOP3UHKE. (CJIOKUTh PyKU "MHCOUYKON")

[14Th OonAT ¥ NATH TUCHYEK (TIOKA3aTh 10 OYEPEIH JIAJA0UIKU C PACTONBIPEHHBIMU MaJIbIIAMMU )
JUist TUCAT U 1S JIMCUYEK. (CHOBA M300pa3uTh JIMCHIO TTOXOIKY)

3apascrByiiTe!

3apaBCTBYTE, TAAOMIKH, XJIOT-XJIOT-

xyon! (xyionars) 3ApaBCTBYHUTE, HOXKKH,

Ton-ton-toI! (Tonare)

3npaBcTBYiTE, MIEUKH, (TOTTIAAUTh cBOM IE€4YKN) [lmox-miox-

rox! (momnénate ceds no meukam) [lyxnenpkue méuku, (CHOBa

nornaanTe meéukn) [Inrox-mrox-miox! (mouuiénate ceds 1o

miéukam) 31paBCTBYHTE, T'YOKH,

UMOK-UMOK-UMOK! (MJIM TPH pa3a pUTMHYHO NMOYMOKATh I'y0aMu) 3/1paBCTBYITE, 3yOKH,
Hénk-ménk-ménk! (uim Tpu paza puUTMUYHO MOIIENKATh 3yOKamMu) 3ApaBCTBYM, MOl HOCHK,
(moTporaTh KOHYMK HOCA)

bun-6un-6un! (Tpu pa3za HaxkaTh Ha CBOW HOCHK) 3/IpaBCTBYMTE,

roctu! (mpoTsHyTh pyuku Briepén) [lpuser! (momaxaTsh pykoil Haj

TOJIOBOMA)



	Мишка косолапый
	(идем на месте, переваливаясь с ноги на ногу)

	Топаем – хлопаем
	Выполняйте с ребенком соответствующие тексту движения:

	Мы ногами топ-топ-топ
	Застучали ножки
	(топаем ногами)

	Самолеты
	(вращение перед грудью согнутыми в локтях руками)
	(руки в стороны, бежим по комнате)
	(приседаем)

	Зайка серенький сидит
	Два жука
	Как на горке
	(встаем с вытянутыми руками на носочки)
	(приседаем)
	(встаем с вытянутыми руками на носочки) (1)
	(приседаем) (1)
	(склоняем голову набок, подложив сложенные ладони под щеку)
	(прикладывает палец к губам).

	Снежинки
	(кружимся)

	Стрекоза
	(приставляем к голове руку козырьком)
	(руки в стороны – бегаем по комнате)
	Лисичка
	Здравствуйте!



