Kaproreka
[IOABUXKHBIX UI'P JJIA
JIE€TEN PAaHHEr 0 BO3pacTa




Kaprtouka No 1

Hrpa magnou nmoaBuxHocTH «K Kykiam B

roctmyens. Ynpaxsars nereil B xoap0e.

IpaBuiaa wurpsl. Jleth CcuUIAT HaA CTYNbSIX, PACCTABJIEHHBIX BJIOJb OJHOW M3 CTEH KOMHATHI.
Bocniutatens coofmiaer, 4to ceifyac Bce MONAYT B FOCTU K KyKJIaM, U CIIpalllMBAEeT, I/I€ OHU JKUBYT.
Jletn mOKa3pIBalOT Ha KYKOJBHBIM yrojok. Bocmurarens rosoput: «lloiinemre, netu, noryisem,
TOJIBKO HUKYJa 110 JOPOre 3aXOJUTh HE OyaeM, MpsAMO K KykjiaMm Hoijnem». Maibliliu BCTalOT, U HE
CIiellla BMECTE C BOCIMTATENIEM, UJIyT HABECTUTh KYKOJ. 3I0pOBAOTCS ¢ HUMM, pasroBapuaoT. Koraa
BOCIIUTATENb CKAXET: «YKe MO3/IHO, IIOpa JOMOH, MONAEMTE MOTUXOHEUKY», OHM BO3BPAILAIOTCS HA
CBOU MeECTa.

Ykazanus. Ilepen HagasoM Urpel HaJO PaCIHOJIOKUTh HECKOJIBKO KYKOJI B JAPYTOM MECTE€ KOMHATHI.
[Ipy mOBTOpPEHNH UTPBI HABELIAIOT 3TUX KYKOJI.

Oob6opynoBanme. Kykibl.

Kaprouka No 2
HoaBuxkuass wurpa «/loronu

msau»llenn. YnpaxuaTs geteit B 6ere, JOBIeE.

IIpaBuaa urpel. Jletu urparoT Ha IUIOIIAIKE, KTO ¢ KeM Xo4eT. BocruTaTens moa3piBaeT HECKOJIBKO
MaJbllIei, mpeasaraeT uM rnoderarh 3a MI4OM U MOUrpaTh ¢ HUM. HasbiBasg nMeHa aereil, BOCIIUTATENb
MOOYEPETHO pACKAThIBACT MSIUM B pa3HbIX HaNpaBlieHUsAX. PeOeHOK OSXHUT 3a MSUOM, JIOBUT €ro U
MPUHOCUT nenarory. Bocnurarenas cHoBa OpocaeT MA4u, HO YK€ B IPYrOM HaIlpaBJICHUU.

Yka3zanus. /[ByxneTHuil peOEHOK CHOCOOEH ¢ MHTepecoM Oerath 3a OpOIIEHHBIM BOCIUTATENIEM
MSYOM MHOTrO pa3 noipsia. B urpe moryr ydactBoBaTh 8-10 mereil. MoHO pacchlliaTh BCEe MSYH,
9YTOOBl MAaJbIIIM OJHOBPEMEHHO Oekaiu 3a HMMU. BMecTo Msdeil HCIHOJIB3YIOT TaKKe pPE3UHOBBIC
KOJIbI[a, MATKHE MEIIOYKH.

Ob6opynoBanmne. Msuu.

Kaprouka Ne 3

Hrpa magoit mnoasuxHocTu «Ilo Tponuuke»

Heab. Ynpaxxuats AeTeil B X01b0€ MO y3KOH JOPOXKKE.

IIpaBuia wrpel. Bocnurarens mpoBOAMT Ha MOJy JABE NapaijielbHble JIMHUM (MM KJIaueT IBe
BEPEBKH) JUIMHOM 2,5 — 3 M Ha paccrosiHuu 25 — 30 cM. OH paccka3blBaeT, YTO MaJbIILIN HORAYT TyJISTh
1o Jjecy. Miatm Hago OCTOpOKHO MO Y3KOW TPONMMHKE. J[eTHM MAyT MEIJIEHHO APYT 3a APYroM MEXIY
Hadyep4yeHHbIMU JIMHUAMU. [ToTOM BO3Bpamatorcs.

Yka3anusi. Bocniuratens cieaut, 4ToObl A€TH HE HACTYNald Ha JIMHUM, HE MEIIaId Jpyr ApYyry, He
HATaJIKMBAJINCh HA BIIEPEIN UAYILETO.

OoOopynoBanmue. /[Be BEpEBKH.



Kaprouka Ne 4

HUrpa manon noasu:kHocTH «Ilepemiaram yepes majaxky»

Heab. YrpaxHssare getell B Xop0€, eperiaruBaHuu.

IIpaBuaa urpel. Ha non nocepennyHe KOMHATHI KJIaQyT NapajljiesIbHO JBE MAJIKU (Ha paccTostHUM 1 M).
Ha onHO# cTOpOHE KOMHATHI CTABUTCS CTYA € (IXKOM Ha cHIeHbe. JleTH HaxoaaTcs Ha APYrou
CTOpoHE KOMHaThl. PeOeHok craHoBHWTCS B 2-3 marax OT majok juinoM K HuM. [lo ykazanwio
BOCIIUTATENA OH MJET IO IEPBOM NAJIKH, NIEPEIIArMBacT CHaYalla YEPEe3Hee, 3aT€M 4epe3 BTOPYIO MAJIKYy.
Wnert k crymy, OepeT (raxxok, MOJHUMAET BBEPX U MalleT WM. 3aTeM KiaaeT (UIaKoK Ha CTYJ, OTXOUT
B CTOPOHY M BO3BPAILA€TCs HA CBOE MECTO. 3aJJaHNE BBIMOJHSIET CIEAYIOIIHNI.

Ykazanus. Ecnu nocsie HECKOJIBKUX MOBTOPEHUH 3TO 33JaHUE OKAXKETCS IS JETEN CIIMIIKOM JIETKUM,

1 OHM OYJyT OBICTPO M YBEPEHHO €I0 BBINOIHSITD, CIEAYET YCIOKHUTh YIPA)KHEHUE: TIOJIOKUTh Ha M0
napajuiesbHO 4-6 MajaoK UM HECKOJIBKO 00pydyel U MpeUIoKUTh MaJIbIlIaM MepeliaruBaTh 4Yepe3 HUX.

OO6opynoBanme. [ 'MMHacTUYECKUE MATIKUA, OOPYUH.

Kaprouka Ne 5

IMoaBu:kHas urpa «J/loronure MeHs»

Heab. YpaxHats aeTeit B Oere.

IIpaBuia urpel. JleTh CUIAT HA CTYJIbAX WM CKAMEMKaX Ha OJJHOM CTOPOHE IUIOMIAIKH MJIMKOMHATBHI.
«/loronute meHs!» - rOBOpUT BOCTIUTATENh U OSKHUT K MPOTHBOTIOJOKHONW CTOpPOHE IUIoIIaaku. Jlertn
cTapatorcs ero noitmats. Koraa netu moaderatot kK HeMy, BOCIIUTATENb OCTAHABIMBAECTCS CO CIOBAMHU:
«Yo0eraite, yoeraiite, qoroHto!» Jletn OeryrHa CBOM MecTa.

Yka3anus. Bravane wurpy nenecooOpa3HO HPOBOJWUTH C HEOONBIIONW MOATPYIIONW JeTed, 3aTeM
KOJIMYECTBO MTPAIOIINX MOKHO yBeaH4HuTh a0 10 — 12 yemoBek. BocnuraTenp He A0DKeH OekaTh OT
nereii 6picTpo. Korna getu JOroHsAT ero, cieayer MOXBaIUTh UX, CKa3aTh, YTO OHU XOPOIIO Oeraror.

Oo6opynoBanue. Ctynbsi, CKAMEHKH.

Kaprouka Ne 6
HHoaBuxknas urpa «Iloe3m»

Heab. YnpaxuaTh neTeit B xoap0e u oere.

HpaBPl.TIa HUI'PbI. Bocnourarens npearact HECKOJIbKUM JCTAM BCTATh APYT 3a APYTrOM. rOBOpI/ITZ «OT0
BaroH4YMKu, a s 6y,7_'[y IMapoBO30M» - U CaM CTAHOBUTCH BIICPCIU HCTeﬁ. Hap0B03 HAacT TI'yAOK, ITOC3Q
Ha4YunHACT ABUT'AaTbCA, BHA4YaJIC MCAJICHHO, 3aTEM 6LICTpee (HpOI/I3HOC$ITC$I 3BYKH «1Yy-Uy-1Yy>», MaJIbIIIN
MOCTCIICHHO YCKOPAIOT Iar " 6eFYT). 3areM BOCIIHTATEIh 3aMCAJICT ABMKCHUC, MIOC3d IMOCTCIICHHO
ocTaHaBiMBaeTcsa. Bocnurarennb TOBOPUT IIPU 3TOM: «HOC3I[ IIoao1IeiI K CTaHIIMHU. Bot 1 ocraHoBka»
3aTeM OoH «HacT I'yOAO0K», U TOC3 CICAYCT OAaJIbIIC.

Ykazanusi. Buauane B KOJIOHHY CTpPOUTCA HEOOJIBIIOE KOJMYECTBO Z[CTeﬁ, OCTAJIBbHBIC CHOAT Ha
CTYJIbYMKAX U CMOTPAT. IIpu MOBTOPEHUN UTPBI YMCIIO YYACTHUKOB MOXHO yBEIMUYHUTH 1012 — 15. Posb
MmapoBO3a BBIMMOJIHACT BOCIIUTATCIIb, JIMIIb IMOCJIIC MHOTOKPATHBIX HOBTOpeHI/Iﬁ HUI'PBI 3Ty POJIb MOXKHO
nepeaaTtb Haunboee AKTUBHOMY peGeHKy. HapOBO3 JOJDKEH ABUTaTbCA MCAJICHHO, yTOOBI BATOHYUKHU HE
OTPBIBAINCH JAPYT OT JIpyTa.



Kaprouka Ne 7
IoaBuxHas urpa «OmycTu M)
eab. YpaxxHATh AETEN B MOJI3AHUH.

IIpaBuaa urpel. /letn pacnosiararorcs Ha CTYNbsX, IIOCTABJICHHBIX BJOJIb OJJHOM U3 CT€H KOMHAThl. Ha
paccTostHuM 4-5 M CTOUT CTOMKA C IOJBEIICHHON Ha YPOBHE POCTa peOeHKa CETKOM, Y CTOHKM Ha MOTy
JIEXKUT Ms4. Mexay IeTbMH U CTOMKOM, IPUMEPHO HA CEpellMHe, CTOUT ayra — Boporua. Bocnmrarens
Ha3bIBACT KOTO-HUOY/b U3 JIETEH U MpeyiaracT eMy Ha YeTBEPEHbKAX, MPOTIOI3TH 10 AYTH, 3aT€M IO/
JYroi 10 Msiya, BCTaTh, HOJHATH MY IBYMsI pyKaMU U OILYCTUTb €r0 B CETKY.

Yxa3zanus. /{18 BOPOTIEB MOKHO HCIOJIB30BATh CTYI, CTOJHUK (MPOMOI3TH MEXIY HOXKKAMH), 00pyY.
Jlerell Tpex JeT cielyeT Y4YMTh MOJUIe3aTb M Ipojie3aTb pPa3sHbBIMM CHOcOOaMH: MOJI3TH HA
YeTBEPEHbKAX, UJTH O] MPENSTCTBUEM, IPUTHYBIINCH, HO, HE JIOTpAaruBasch pykamu 10 3emiu. [lpu
STOM MAaJIbIIIHN Y4aTCsl pa3inyaTh MOHATUS

«TIPOTION3TU» U «ITIPOUTHY.

OobopynoBanue. Ctoiika, Msiu, Ayra.

Kaprouka Ne 8

IHoaBu:xnast urpa «He HACTYynM HA JIUHUIO»

eab. YpaxHATh A€TE€H B MOJI3aHUU.

IIpaBuna urpsl. Bocnurarens mpoBOIUT Ha MOy ABE NapayljieibHbIC JUHUHM JUTMHHOW 3-4 M (Ha
paccrosauu 40-50 cm apyr ot apyra). Urparomire mooyepeHo Mporo3aoT HaueTBEPEHbKAX MEXAY
JUHUSIMU, CTapasCh HE HACTyNaTh Ha HUX. B KoHIle kopumopa peOEHOK BCTAaeT, MOJHUMAET 00e pyKu
BBEPX, MOTATUBAETCS, 3aTEM BO3BPAILIAETCS K UCXOAHOMY IOJIOKEHHIO.

Yxka3zanus. /{715 urpbl MOKHO MCIOJIB30BaTh U IOCKY, TIOJIOKEHHYIO Ha MOJL.

Kaprouka Ne 9
IHoaBu:kHas urpa «byab ocTopoxeH»

Iesab. YIpaxxHITh 1€T€W B NOJI3aHUU.

IIpaBuiaa urpel. [lety cuIAT Ha CTYNbSX, PAaCCTAaBIEHHBIX BJOJb 'MMHACTHYECKOW cKameWku. [lo
OJJHOMY OHM NOJXOJAT K KOHIy CKAMEMKH, CTAHOBATCS HAa YETBEPEHbKU, ONUPASCh HA PYKH U KOJICHH,
MPOIIOJI3AK0T MO0 CKaMEMKE 10 KOHIIA, PUIEPKUBASICH 3a €€ Kpasd. Ha koHIle ckaMelKu HaJlo BCTaTh U
COUTH C Hee.

Yxka3zanus. Bocniurarens moMoraer peGeHKy, MPUACPKUBAET €ro. YTNPAKHEHUS MOKHO TMPOBOJUTH U
Ha HaKJIOHHOM JJOCKE; ITOJI3TH MOXHO U BBEPX U BHU3.

OoOopynoBanme. Ctyibs, CKaMeHKa.



Kaprouka Ne 10

Hrpa manon moaBu:KHOCTH « M4 B Kpyr»

Heab. YpaxHATh I€TEH B IEPEKATHIBAHUY Ms4a.

IIpaBusaa urpel. Jlety CUAAT HA TIOJIY B KPYXKOK U IIEPEKATHIBAIOT MU JPYT JIPYTY.
Yka3zanus. Bocrirarenab CTOUT BHE Kpyra M CICIUT 32 UTPOU, OOBACHSIET, YTO M4 HAJI0 OTTAJIKUBATh
JIBYMSI pyKaMH, TTOKa3bIBAET, KAK JIYYIIIE 3TO JEJIaTh; MOJACT MY, €CJIU OH BBIKATUTCS U3 KPyra, U T.J.

Oob6opynoBanmne. Msu.

Kaprouka No 11

Hoasu:xkuas urpa «Jlosu Msau»

Hean. YrpaxHsaTs aetei B Opocanuu u josie. PazBuBath y nereil BHUMaHHE.

IIpaBuaa urpel. JleTn CTaHOBATCS B KPY)KOK. BocnuTaTenb B IIEHTpE, B pyKax y HEro OOJBIIONW M4
(muametp 18-20 cm). Ilegaror roBoput: «tOpa, 10BU Msta!» - U OpocaeT M4 MaJbIUKy. TOT JIOBUT M4
1 OpocaeT ero BOCIUTATEIIO.

Yxka3zanus. [legaror cienut, 4ToObl AeTH 3HEPrUYHO Opocanu M4 JBYMs pyKamMH CHH3Y, JIOBHIIH,
CJIeTKa BBITSATMBAsi PYKU BIEpe] U 3aXBaThIBasi KUCTSIMU, HE IPUXKUMAs K TPYIH.

O6opynoBanue. bonbmoit msu (quamerpom 18-20 cm).

Kaprouka No 12
Hrpa magnoii noasuxHocT «Ilpokatu msau»

Iesab. YpaxxHITh 1€T€ B IPOKATHIBAHUU Ms4a.

IpaBuaa wurpel. Jletn cagsrcs Ha MOJ B KPYKOK (HOTM BPO3b WM CKPECTHO — KaJadMKOM),
BOCIIMTATENIb CTOUT B IICHTPE KPyra ¢ MI4oM B pykax. OH KaTHT MY KKIOMY peOCHKY 10 OYEepE/IH.
MautbIiy JIOBSIT MSTY U KaTST €ro BOCIUTATEIIO.

Yka3anusi. Korya 1eti oCBOSIT 3TH JBHXKEHHS, BMECTO I€arora B IIEHTPE Kpyra MOXXET HaXOIUThCS
pebeHoK.

Oob0opynoBanue. Msu.



Kaprouka Ne 13

Hoasuxknas urpa «Mou Becesiblii 3BOHKHA MAYD)

Heab. YrpaxHsate geTel B HOANPLITMBaHUU, Oere.
IIpaBuna urpel. /letw cuasaT Ha CTyIbAX C OJHOW CTOPOHBI KOMHATHI, IUIOIIAJKH. Bocnurarenb
CTAaHOBUTCS IE€pe] HUMHU Ha HEKOTOPOM pPACcCTOSHUM W IPOJENBIBACT yHpakHeHus ¢ MsuoMm. OH
MIOKa3bIBAET, KAK JIETKO M BBICOKO INPBIraeT MY, €clii 0TOMBaTh ero pykoil. Ilpu 3tom Bocnutarennb
IIPUTOBapHUBACT:

Moii BecebIM 3BOHKHI MY,

Thl Kyga mycTWics BCKayb?

KpacHbiit, xenToiii, roxyooi,

He yruatscs 3a To6oii!
3areM OH BbI3bIBaeT 2-3 NeTeil W mpeasaraeT UM MOMphIrath BMecte ¢ MayoM. CHOBa MpoAEbIBAET
YOPaXHEHUS] ¢ MAYOM, COIPOBOXKJAs WX UYTEHHUEM CTUXOB. 3aKOHYMB CTUXOTBOPEHHME, OH TOBOPHT:
«Ceituac JOroHI0!» MaibIIM MEPecTaloT MpbIraTh U yOEraroT OT BOCIIMUTATENsI, KOTOPBIM AeIaeT BUJ,
YTO, JIOBUT HX.
Yxka3zanus. [Ipy noBTopeHMHM UIphl MEJaror BbI3bIBAET OOJIbIIEE YUCIIO JAeTed. 3akaHuyuBas Urpy,
MOXXHO TpPEUIOKHUTh BCEM MajblllaM OJHOBpPEMEHHO OBITh MsuuMKaMu. Bocnurarenb H0JKeH
MIPOU3HOCUTh TEKCT B JIOBOJILHO OBICTPOM TEMIIe, COOTBETCTBYIOIIMM IMpbDKKaM JaeTed (a OHu
JOBOJIBHO YacThl). Eciu 1etu He cMOTyT BOCIIPOM3BECTH IBIKEHUS Ms4a, UM HAJ0 MOKa3aTh 3TO.

Oob6opynoBanme. Msi4, CTyJIbS.

KapTouxa Ne 14

Hrpa magoit noaBuxuoctu «I'me 3BeHUT?»

Ieab. Pa3BuBaTh y 1€T€l yMEHHUE OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTpAHCTBE. Pa3BuBaTh y AeTeH CiryX.

IIpaBuiaa wurpbl. Jletn cTosAT WM CUAAT TPYNIOH IO OAHY CTOPOHY KOMHaThl. Bocmurarens
npeaiaraeT UM OTBEPHYThCA K CTEHE W HE MOBOpauMBaThca. B 3TO0 Bpems Milaqmiuii BOCIUTATENb C
KOJIOKOJIYMKOM TpsdyeTcs 3a Ikad Ha TMPOTUBOIOJIOKHONW CTOpOHE KOMHAThl. Bocnurarenb
mpeiaraeT MociylaTh, I1€ 3BEeHUT KOJOKOJIbYMK, M HaiiTu ero. JleTn uayT Ha 3BYK KOJIOKOJIbYHUKA,
HaXOJSIT €ro U CHOBa COOMPAIOTCA OKOJIO BOCHUTATeNs. Miaamuil BOCIUTATENb NPSYETCs B Apyroe
Mmecto. Urpa noBropsiercs.

Yka3zanusi. Bocrnuratenb OTBIEKaeT [eTeil, 4TOObl OHM HE CMOTpPENH, KyAa MpSAYeTcs MIIaAIIun
BOCIIUTATENb. 3BOHUTh B KOJOKOJBUMK CHayalla THXO, MOTOM morpomue. [Ipu HeEoqHOKpaTHOM
MOBTOPEHUH UTPHI 3BOHUTH B KOJOKOJIBUYMK BMECTO HSHU MOXET KTO-IMOO U3 JIeTel, y4acTBYIOIINX B
urpe.

Oo0opynosanue. KosoKoJIb4MK.
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